
 

 

為SEN學生「訂立學習目標、 

 開展生涯規劃」 

   (生涯規劃及就業服務)    
 

講員：姜雁慈 (Gloria Keung) 

     經理(青年發展) 



 

服務介紹 _字幕.mp4


講者：「摘星計劃」、 「職。路計劃」 

    姜雁慈 經理 (青年發展) 

 

資深社工，現職香港傷健協會（服務協調及發展）經理，專

責開拓具發展性的傷殘／特殊學習需要青少年服務。姜姑娘

有超過10年的青少年輔導經驗，曾任職青少年外展工作、傷

殘／特殊學習需要青少年之生涯規劃及輔導工作、青少年綜

合服務等，具精神健康急救導師、九型人格培訓導師資格，

並有豐富的歷奇培訓經驗。現為公益金贊助之「摘星計劃」

、「職路計劃」擔任督導工作。 

  



學障青年一站式生涯規劃及就業支援 
 

繼續升學 (適應問題) 

社交適應情況 

中途退學 

有工唔返 / 搵工 

僱主/同事對SEN的理解 

對工作的持續性 

工作內容的理解 

待在家中 / 低動機  



一切由「夢想」開始 



理由 

能力 

自主 

動機 



理由 



 

我的學業成績  

好的專業 

上樓 





理由 

能力 

自主 

動機 



 開展生涯規劃 – 內容 

A. 為SEN青年(生涯規劃)而設服務元素 
 

    1. 個人輔導工作 - 自我透露 (Self – Disclosure ) 
 

    2. 創意工作坊  

   - 溝通及自信心提升小組 

   (動物治療/DJ訓練班) 
    

B. 家長及青年分享 (如何開展生涯規劃) 
 

C. 社區資源 



 個人輔導工作  

 自我透露 (Self – Disclosure ) 



 個案工作 (輔導工作) 

1. 自我認識 (自我透露) 

  Self - Disclosure 

個案：25歲  性別：女 

工作：教書 

1. 遇到睇唔明的文件，會向相熟的同事查詢 

2. 人際關係較好   

3. 迴避與文字相關之學習渠道 (電腦/報章/網上資訊) 

4. 覺得難以再有晉升機會 (沮喪) 

5. 家人影響 (不願意透露自己有相關障礙) 

 



 個案工作 (輔導工作) 

1. 自我認識 (自我透露) 

  Self - Disclosure 

個案：20歲  性別：男 

工作：急症室工作 

1. 肯學 

2. 人際關係較好   

3.  不能快速處理文件工作、遲交文件遭上司責怪 

4. 感到沮喪，經常處於屈委/對自己失望的狀況 

5.  遇到一班願意指導他的同工，間中向相熟同事查詢 

 



 個案工作 (輔導工作) 

障礙 工作 

個人 

家庭 社會/ 

外間 



 個案工作 (輔導工作) 

1. 自我認識 (自我透露) 

  Self - Disclosure 

目標： 

1. 讓SEN青年更了解自己學習障礙在學習/職場上的影響 

     - 尋找有用的(應對方法/技巧) 

 

2. 了解自己的工作進度 (學校/工作環境) 

  - 嘗試向上司說出自己的實際情況 

 



 個案工作 (輔導工作) 

1. 自我認識 (自我透露) 

  Self - Disclosure 

目標： 

3. 尋找資源/方法以改善工作環境 

 - 無記性 (學習有系統的文件管理系統) 

 

4. 增加信心以應付工作上的轉變 

 - 職場上的應對技巧 





理由 

能力 

自主 

動機 



表達能力 執行步驟能力 

識字量  圖像處理能力 

組織能力 

速度 

記憶力 

專注 

能力 
要如何做….做什麼 



DJ訓練課程 

共融夢飛翔之  

「 職。興」聯盟 

動物輔助 

治療 

創意培訓工作坊 

(取代傳統訓練) 



表達能力  

識字量   

速度 

記憶力 

專注 。工作態度 

。僱主要求 

。夢想與現實 

。減低對工作的恐懼 

。突破自己的舒適區 



學習表達自己 

- 了解職業態度 

- 提升自我要求 

 

 



 

動物輔助
治療 



 

AAT.wmv


人生劇場 – 辦公室的一天 



生涯規劃課程 

訓練元素 生涯規劃 自我認識 

社交訓練 工作實習 職場資訊 

工作技巧 (SEN) 

(電話應對 / 文件分類處理/) 

APP的應用 

(Google Map / 巴士路線/錄音/ 

筆記/Open Rice/字典/拆字/ 

Google 日曆) 



創意培訓工作坊 

(貼近年青人潮流) 

1. 學習目標/需要 

2. 學習有法/建立學習關係 

3. 密習操練 



餐飲行業 



面試技巧 / 撰寫履歷 

 



參觀國泰城 







馮太及善潼 

嘉賓分享 



學員分享 



 









機構 服務 網址 

香港傷健協會(SEN青年發展) 

- 摘星計劃 

- 職路計劃 

- 為 15 歲 以 上 青 年 提 供 一
站 式 生 涯 規 劃 及 就 業 服
務 

http://star.hkphab.org.hk/SP/abou

t_sp.html 

社會福利署 

- 陽光路上培訓計劃 

計 劃 參 加 者 

殘 疾 青 少 年 或 經 精 神 科 

醫 生 診 斷 為 出 現 精 神 病 

早 期 徵 狀 的 青 少 年 ， 年 

齡 須 介 乎 1 5 至 2 5 歲 ， 而 

且 有 需 要 接 受 就 業 培 訓 、 

見 習 及 支 援 ， 才 可 在 公 

開 市 場 就 業 

http://www.swd.gov.hk/tc/index/s

ite_pubsvc/page_rehab/sub_listofs

erv/id_onthejobsw/ 

 

香港青年協會 

- 職橋計劃 

一項專為被評估 / 懷疑有學習
障礙的15至24歲青少年提供一
站式的就業支援服務。 

http://yen.hkfyg.org.hk/page.aspx

?corpname=yen&i=2821 

 

循道衛理楊震社會服務處--- 

「一片天」自閉症人士出路計
劃 

是一項專為高功能自閉症青年
而設的先導計劃，透過生涯規
劃服務、綜合職業訓練課程、
工作體驗及就業支援服務等 

http://www.yang.org.hk/e/default

_home.asp 

<<資訊來自該會之網上資料>> 



機構 服務 網址 

循道衛理亞斯里社會服務處 

特別學習學生-職萌支援計

劃 

•為SEN青年提供職前訓練及支援  

•提升SEN青年的就業競爭力，並

發展他們的潛能  

http://www.asbury.org.hk/intro/in

tro5_1.html 

協康會 「職訓展翅─高功能自閉症人士全

方位就業支援計劃」 

http://www.heephong.org/webpro

d/cht/whatsnews/detail/12748 

香港耀能協會 - 賽馬會A PLUS 計劃──自閉症

學童支援服務 

 

- 「吾懂人情」計劃──高能力自

閉症人士支援服務  

http://www.sahk1963.org.hk/b5_s

ervice.php?id=37 

新生精神復康會 

朗程 – 自閉症人士輔助就業

服務 

18歲或以上，受亞氏保加症/自閉

症障礙影響，而智力健全的人士提

供就業支援 

http://www.nlpra.org.hk/services/

service_for_persons_challenged_by

_ASD/iLinks.aspx#ispark 

<<資訊來自該會之網上資料>> 



夢想加油站 



 



Thank You 
青年發展  ：姜姑娘 (Gloria Keung)  

摘星計劃  ：李浣琳姑娘 (隊長) 

職路計劃  ：蘇少玲姑娘 (項目統籌) 

聯絡方法 

電 話：2632 5701 

傳 真：2635 1719 

電 郵：star@hkphab.org.hk  

網 頁：http://star.hkphab.org.hk 

  

mailto:star@hkphab.org.hk
http://star.hkphab.org.hk/

