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「「「「當我迷失自己當我迷失自己當我迷失自己當我迷失自己、、、、當我懷憂喪志當我懷憂喪志當我懷憂喪志當我懷憂喪志、、、、當我在人際或當我在人際或當我在人際或當我在人際或
是愛情上挫敗是愛情上挫敗是愛情上挫敗是愛情上挫敗，，，，我就會去找書來解困我就會去找書來解困我就會去找書來解困我就會去找書來解困。。。。要不是要不是要不是要不是
這些書這些書這些書這些書，，，，我早就不知道死了多少回我早就不知道死了多少回我早就不知道死了多少回我早就不知道死了多少回，，，，這就是身這就是身這就是身這就是身
為人可貴之處為人可貴之處為人可貴之處為人可貴之處：：：：動物心情不好動物心情不好動物心情不好動物心情不好，，，，沒有前人的智沒有前人的智沒有前人的智沒有前人的智
慧為心靈藥方慧為心靈藥方慧為心靈藥方慧為心靈藥方，，，，為情緒疏困為情緒疏困為情緒疏困為情緒疏困，，，，但身為人但身為人但身為人但身為人，，，，坐擁坐擁坐擁坐擁
書城千萬本知識智慧書城千萬本知識智慧書城千萬本知識智慧書城千萬本知識智慧，，，，都是過去數萬人以生都是過去數萬人以生都是過去數萬人以生都是過去數萬人以生
命命命命、、、、以創痛以創痛以創痛以創痛、、、、以驚喜所留下來的靈魂記錄以驚喜所留下來的靈魂記錄以驚喜所留下來的靈魂記錄以驚喜所留下來的靈魂記錄，，，，在在在在
我們眼前的問題我們眼前的問題我們眼前的問題我們眼前的問題，，，，都可以在其中找到線所與靈都可以在其中找到線所與靈都可以在其中找到線所與靈都可以在其中找到線所與靈
感感感感，，，，我們怎能住在人類文明巔峰寶山之中我們怎能住在人類文明巔峰寶山之中我們怎能住在人類文明巔峰寶山之中我們怎能住在人類文明巔峰寶山之中，，，，還還還還
哭窮喊寂寞呢哭窮喊寂寞呢哭窮喊寂寞呢哭窮喊寂寞呢？」？」？」？」

【十四堂人生的創意課】李欣頻



閱讀的四個基本問題
1. 這本書的主題是甚麼這本書的主題是甚麼這本書的主題是甚麼這本書的主題是甚麼？？？？

2. 作者是怎樣說的作者是怎樣說的作者是怎樣說的作者是怎樣說的？？？？

3. 這本書有道理嗎這本書有道理嗎這本書有道理嗎這本書有道理嗎？？？？是全部有道理是全部有道理是全部有道理是全部有道理，，，，還還還還
是部分有道理是部分有道理是部分有道理是部分有道理？？？？

4. 這本書跟我的生活有何關係這本書跟我的生活有何關係這本書跟我的生活有何關係這本書跟我的生活有何關係？？？？



用心去活用心去活用心去活用心去活────生命的十五堂必修生命的十五堂必修生命的十五堂必修生命的十五堂必修
課課課課Life Lessons

作者作者作者作者：：：：伊麗莎白伊麗莎白伊麗莎白伊麗莎白．．．．庫伯勒庫伯勒庫伯勒庫伯勒．．．．羅斯羅斯羅斯羅斯
，，，，大衛大衛大衛大衛．．．． 凱思樂凱思樂凱思樂凱思樂

譯者譯者譯者譯者：：：：張美惠張美惠張美惠張美惠
出版社出版社出版社出版社：：：：張老師文化張老師文化張老師文化張老師文化
出版日期出版日期出版日期出版日期：：：：
2001 年年年年 07 月月月月 26 日日日日



她的性格為人：
「「「「人們大可批評我桀驁不馴人們大可批評我桀驁不馴人們大可批評我桀驁不馴人們大可批評我桀驁不馴、、、、一意孤行一意孤行一意孤行一意孤行、、、、
剛愎自用剛愎自用剛愎自用剛愎自用、、、、旁門左道旁門左道旁門左道旁門左道。。。。我不在乎我不在乎我不在乎我不在乎，，，，那就那就那就那就
是我的本性是我的本性是我的本性是我的本性。」。」。」。」

「「「「人生在世人生在世人生在世人生在世，，，，難免經歷種種苦難難免經歷種種苦難難免經歷種種苦難難免經歷種種苦難。。。。經歷得經歷得經歷得經歷得
愈多愈多愈多愈多，，，，你就愈有智慧你就愈有智慧你就愈有智慧你就愈有智慧，，，，心靈愈成熟心靈愈成熟心靈愈成熟心靈愈成熟。」。」。」。」

http://www.elisabethkublerross.com/



一名精神科醫師一名精神科醫師一名精神科醫師一名精神科醫師、、、、醫學博士醫學博士醫學博士醫學博士，，，，也是國際知也是國際知也是國際知也是國際知
名的生死學大師名的生死學大師名的生死學大師名的生死學大師，，，，她改變了數百萬人處她改變了數百萬人處她改變了數百萬人處她改變了數百萬人處
理死亡理死亡理死亡理死亡、、、、面對臨終病患的方式面對臨終病患的方式面對臨終病患的方式面對臨終病患的方式，，，，同時也同時也同時也同時也
是安寧照護運動最有影響力的成員之是安寧照護運動最有影響力的成員之是安寧照護運動最有影響力的成員之是安寧照護運動最有影響力的成員之
一一一一。。。。她接受超過她接受超過她接受超過她接受超過25個以上的榮譽博士學個以上的榮譽博士學個以上的榮譽博士學個以上的榮譽博士學
位位位位，，，，所寫的著作已有二十種不同語文的所寫的著作已有二十種不同語文的所寫的著作已有二十種不同語文的所寫的著作已有二十種不同語文的
譯本譯本譯本譯本。。。。

伊麗莎白伊麗莎白伊麗莎白伊麗莎白．．．．庫伯勒庫伯勒庫伯勒庫伯勒．．．．羅斯羅斯羅斯羅斯
( Elisabeth Kubler-Ross)
（1926-2004）



寫書的目的：
「「「「我們來這世上都有很多課題要學習我們來這世上都有很多課題要學習我們來這世上都有很多課題要學習我們來這世上都有很多課題要學習，，，，在在在在
臨終的人身上尤其看得更清楚臨終的人身上尤其看得更清楚臨終的人身上尤其看得更清楚臨終的人身上尤其看得更清楚。。。。人在將人在將人在將人在將
死之時總能有很多體會死之時總能有很多體會死之時總能有很多體會死之時總能有很多體會，，，，只是往往已來只是往往已來只是往往已來只是往往已來
不及實踐不及實踐不及實踐不及實踐。。。。我想我沒有死是因為我還有我想我沒有死是因為我還有我想我沒有死是因為我還有我想我沒有死是因為我還有
最後的課題要學習最後的課題要學習最後的課題要學習最後的課題要學習。。。。這些課題是人生的這些課題是人生的這些課題是人生的這些課題是人生的
終極真理終極真理終極真理終極真理，，，，是生命本身的奧秘是生命本身的奧秘是生命本身的奧秘是生命本身的奧秘。。。。我希望我希望我希望我希望
再寫一本書再寫一本書再寫一本書再寫一本書，，，，不談死亡不談死亡不談死亡不談死亡，，，，談生命與活談生命與活談生命與活談生命與活
著著著著。。。。」」」」



十五個生命的課題
1. 真誠真誠真誠真誠

2. 愛愛愛愛

3. 關係關係關係關係

4. 失落失落失落失落

5. 力量力量力量力量

6. 愧疚愧疚愧疚愧疚

7. 時間時間時間時間

8. 恐懼恐懼恐懼恐懼

9. 憤怒憤怒憤怒憤怒

10.遊戲遊戲遊戲遊戲

11.耐心耐心耐心耐心

12.屈服屈服屈服屈服

13.寬恕寬恕寬恕寬恕

14.快樂快樂快樂快樂

15.用心去品嘗生命用心去品嘗生命用心去品嘗生命用心去品嘗生命



真誠
• 坦然面對我所有的感覺坦然面對我所有的感覺坦然面對我所有的感覺坦然面對我所有的感覺，，，，我才能找到完我才能找到完我才能找到完我才能找到完
整的自我整的自我整的自我整的自我。。。。

• 想想看想想看想想看想想看，，，，如果周圍沒有你的父母如果周圍沒有你的父母如果周圍沒有你的父母如果周圍沒有你的父母、、、、社社社社
會會會會、、、、老闆老闆老闆老闆、、、、老師老師老師老師，，，，你會怎麼生活你會怎麼生活你會怎麼生活你會怎麼生活？？？？你會你會你會你會
如何定義自己如何定義自己如何定義自己如何定義自己？？？？撥開層層表面之後你看撥開層層表面之後你看撥開層層表面之後你看撥開層層表面之後你看
到什麼到什麼到什麼到什麼？？？？那就是真正的你那就是真正的你那就是真正的你那就是真正的你。。。。



愛的功課
• 愛是人一生唯一不會失去的天賦愛是人一生唯一不會失去的天賦愛是人一生唯一不會失去的天賦愛是人一生唯一不會失去的天賦，，，，是是是是
我們唯一能真正給予的東西我們唯一能真正給予的東西我們唯一能真正給予的東西我們唯一能真正給予的東西，，，，在虛幻在虛幻在虛幻在虛幻
的世界裡的世界裡的世界裡的世界裡，，，，愛是真理愛是真理愛是真理愛是真理。。。。

• 無條件的愛無條件的愛無條件的愛無條件的愛。。。。

• 愛就是在身旁支持對方愛就是在身旁支持對方愛就是在身旁支持對方愛就是在身旁支持對方。。。。

• 陌生人也可以是強大的安慰力量陌生人也可以是強大的安慰力量陌生人也可以是強大的安慰力量陌生人也可以是強大的安慰力量。。。。

• 努力給別人一點力量努力給別人一點力量努力給別人一點力量努力給別人一點力量，，，，我想這就是我想這就是我想這就是我想這就是
愛愛愛愛。。。。



失去的功課
• 人生若是一所學校人生若是一所學校人生若是一所學校人生若是一所學校，，，，失去就是最重要的一課失去就是最重要的一課失去就是最重要的一課失去就是最重要的一課。。。。

• 我們終將失去一切我們終將失去一切我們終將失去一切我們終將失去一切，，，，但真正重要的東西卻永不但真正重要的東西卻永不但真正重要的東西卻永不但真正重要的東西卻永不
會失去會失去會失去會失去。。。。反而應為短暫的人生中能擁有如許美反而應為短暫的人生中能擁有如許美反而應為短暫的人生中能擁有如許美反而應為短暫的人生中能擁有如許美
好的事物而心懷感謝好的事物而心懷感謝好的事物而心懷感謝好的事物而心懷感謝。。。。

• 失去的經驗就像在心中鑿一個洞失去的經驗就像在心中鑿一個洞失去的經驗就像在心中鑿一個洞失去的經驗就像在心中鑿一個洞，，，，但你也能從但你也能從但你也能從但你也能從
這個洞流出愛這個洞流出愛這個洞流出愛這個洞流出愛，，，，也能留住別人的愛也能留住別人的愛也能留住別人的愛也能留住別人的愛。。。。

• 失去將使人與人結合起來失去將使人與人結合起來失去將使人與人結合起來失去將使人與人結合起來，，，，讓人更能懂得彼此讓人更能懂得彼此讓人更能懂得彼此讓人更能懂得彼此
關懷關懷關懷關懷。。。。



力量的功課
努力去做你喜愛的事努力去做你喜愛的事努力去做你喜愛的事努力去做你喜愛的事，，，，你的人生價值會比你的人生價值會比你的人生價值會比你的人生價值會比
擁有賓士車更高擁有賓士車更高擁有賓士車更高擁有賓士車更高。。。。



寬恕
• 寬恕是對產生的傷害釋懷寬恕是對產生的傷害釋懷寬恕是對產生的傷害釋懷寬恕是對產生的傷害釋懷。。。。
• 每個人都受過傷害每個人都受過傷害每個人都受過傷害每個人都受過傷害，，，，不一定做錯了什麼不一定做錯了什麼不一定做錯了什麼不一定做錯了什麼，，，，卻仍卻仍卻仍卻仍
免不了受傷害免不了受傷害免不了受傷害免不了受傷害，，，，捫心自問捫心自問捫心自問捫心自問，，，，我們也都傷害過別我們也都傷害過別我們也都傷害過別我們也都傷害過別
人人人人，，，，最大的問題不是傷害本身最大的問題不是傷害本身最大的問題不是傷害本身最大的問題不是傷害本身，，，，而是我們不能而是我們不能而是我們不能而是我們不能
或不願忘記或不願忘記或不願忘記或不願忘記

• 寬恕並不是同意別人來傷害你寬恕並不是同意別人來傷害你寬恕並不是同意別人來傷害你寬恕並不是同意別人來傷害你，，，，而是為了自己而是為了自己而是為了自己而是為了自己
著想願意將傷害拋開著想願意將傷害拋開著想願意將傷害拋開著想願意將傷害拋開，，，，因為你知道抓住怨恨只因為你知道抓住怨恨只因為你知道抓住怨恨只因為你知道抓住怨恨只
會讓自己活在痛苦裡會讓自己活在痛苦裡會讓自己活在痛苦裡會讓自己活在痛苦裡，，，，無法寬恕的人應該記無法寬恕的人應該記無法寬恕的人應該記無法寬恕的人應該記
住住住住，，，，你懲罰的不是別人你懲罰的不是別人你懲罰的不是別人你懲罰的不是別人，，，，而是你自己而是你自己而是你自己而是你自己。。。。



十四堂人生創意課十四堂人生創意課十四堂人生創意課十四堂人生創意課：：：：
李欣頻李欣頻李欣頻李欣頻˙̇̇̇廣告創意課廣告創意課廣告創意課廣告創意課
的生命教學筆記的生命教學筆記的生命教學筆記的生命教學筆記

作者作者作者作者：：：：李欣頻李欣頻李欣頻李欣頻
出版社出版社出版社出版社：：：：東觀出版社東觀出版社東觀出版社東觀出版社
出版日期出版日期出版日期出版日期：：：：2003 年年年年 10 月月月月 05 日日日日



李欣頻
政大廣告所碩士政大廣告所碩士政大廣告所碩士政大廣告所碩士，，，，現就讀博士班現就讀博士班現就讀博士班現就讀博士班。。。。曾任曾任曾任曾任
廣告公司文案廣告公司文案廣告公司文案廣告公司文案、、、、誠品特約文案誠品特約文案誠品特約文案誠品特約文案、、、、宏碁數宏碁數宏碁數宏碁數
位藝術中心特約文案創意位藝術中心特約文案創意位藝術中心特約文案創意位藝術中心特約文案創意，，，，聯合報聯合報聯合報聯合報、、、、自自自自
由時報由時報由時報由時報、、、、明日報明日報明日報明日報、、、、廣告雜誌廣告雜誌廣告雜誌廣告雜誌、、、、皇冠雜皇冠雜皇冠雜皇冠雜
誌誌誌誌、、、、TVBS周刊的專欄作者周刊的專欄作者周刊的專欄作者周刊的專欄作者，，，，台灣科技台灣科技台灣科技台灣科技
大學大學大學大學、、、、中原大學講師中原大學講師中原大學講師中原大學講師。。。。現任現任現任現任ELLE雜誌專雜誌專雜誌專雜誌專
欄作家欄作家欄作家欄作家，，，，自由文案與創意工作者自由文案與創意工作者自由文案與創意工作者自由文案與創意工作者。。。。



李欣頻的著作
著作有《I Feel 2000》、《不安於室－身體叛逃１
０年紀錄》、《希臘：一個把全世界藍色都用光
的地方》、《我和我的戀愛詔書》、《食物戀：
李欣頻的30件飲食證據》、《旅行黑盒子：西班
牙的出走現場》、《情慾料理：愛情廚房》、
《虛擬國境》、《虛擬國境：以網路虛擬社群為
概念的創作文本》、《愛情採購指南》、《愛欲
修道院：與得不到的戀人之間，十部情書》、
《誠品副作用：55種上癮的文字慾》、《廣告副
作用》、《愛情教練場》 等書。



閱讀者的群像

海明威海明威海明威海明威閱讀海閱讀海閱讀海閱讀海，，，，發現生命是一條要花一輩子才會上鉤發現生命是一條要花一輩子才會上鉤發現生命是一條要花一輩子才會上鉤發現生命是一條要花一輩子才會上鉤
的魚的魚的魚的魚，。，。，。，。

梵谷閱讀麥田梵谷閱讀麥田梵谷閱讀麥田梵谷閱讀麥田，，，，發現藝術躲在太陽的背後乘涼發現藝術躲在太陽的背後乘涼發現藝術躲在太陽的背後乘涼發現藝術躲在太陽的背後乘涼。。。。

佛洛伊德閱讀夢佛洛伊德閱讀夢佛洛伊德閱讀夢佛洛伊德閱讀夢，，，，發現一條直達潛意識的秘密通道發現一條直達潛意識的秘密通道發現一條直達潛意識的秘密通道發現一條直達潛意識的秘密通道。。。。

羅丹閱讀人體羅丹閱讀人體羅丹閱讀人體羅丹閱讀人體，，，，發現哥倫布沒有發現的美麗海岸線發現哥倫布沒有發現的美麗海岸線發現哥倫布沒有發現的美麗海岸線發現哥倫布沒有發現的美麗海岸線。。。。

卡繆閱讀卡夫卡卡繆閱讀卡夫卡卡繆閱讀卡夫卡卡繆閱讀卡夫卡，，，，發現真理已經被講完了一半發現真理已經被講完了一半發現真理已經被講完了一半發現真理已經被講完了一半。。。。

在書與非書之間在書與非書之間在書與非書之間在書與非書之間，，，，我們歡迎各種可能的閱讀者我們歡迎各種可能的閱讀者我們歡迎各種可能的閱讀者我們歡迎各種可能的閱讀者。。。。



十四堂人生創意課

第一堂第一堂第一堂第一堂：：：：如何在意外頻傳的時代活下來如何在意外頻傳的時代活下來如何在意外頻傳的時代活下來如何在意外頻傳的時代活下來
第二堂第二堂第二堂第二堂：：：：如何開挖自己的生命穴如何開挖自己的生命穴如何開挖自己的生命穴如何開挖自己的生命穴
第三堂第三堂第三堂第三堂：：：：如何畫一張自己的生命藍圖如何畫一張自己的生命藍圖如何畫一張自己的生命藍圖如何畫一張自己的生命藍圖
第四堂第四堂第四堂第四堂：：：：如何栽培自己如何栽培自己如何栽培自己如何栽培自己
第五堂第五堂第五堂第五堂：：：：如何建立獨特的自我風格如何建立獨特的自我風格如何建立獨特的自我風格如何建立獨特的自我風格
第六堂第六堂第六堂第六堂：：：：專心就是最大的力量專心就是最大的力量專心就是最大的力量專心就是最大的力量
第七堂第七堂第七堂第七堂：：：：拉大自我格局拉大自我格局拉大自我格局拉大自我格局，，，，漂亮的場面調度漂亮的場面調度漂亮的場面調度漂亮的場面調度



第八堂第八堂第八堂第八堂：：：：不中止的自我要求與評量不中止的自我要求與評量不中止的自我要求與評量不中止的自我要求與評量

第九堂第九堂第九堂第九堂：：：：多項技能無所不能多項技能無所不能多項技能無所不能多項技能無所不能，，，，與各菁英與各菁英與各菁英與各菁英
hyperlink的多孔變頻插座的多孔變頻插座的多孔變頻插座的多孔變頻插座

第十堂第十堂第十堂第十堂：：：：如何在二十五歲前順利接班如何在二十五歲前順利接班如何在二十五歲前順利接班如何在二十五歲前順利接班

第十一堂課第十一堂課第十一堂課第十一堂課：：：：智慧與知識的均衡比例智慧與知識的均衡比例智慧與知識的均衡比例智慧與知識的均衡比例

第十二堂課第十二堂課第十二堂課第十二堂課：：：：低谷反彈低谷反彈低谷反彈低谷反彈、、、、高處思危高處思危高處思危高處思危，，，，如何愉悅自如何愉悅自如何愉悅自如何愉悅自
處人生高低曲線處人生高低曲線處人生高低曲線處人生高低曲線

第十三堂第十三堂第十三堂第十三堂：：：：想像力讓你看到不一樣的世界想像力讓你看到不一樣的世界想像力讓你看到不一樣的世界想像力讓你看到不一樣的世界

第十四堂第十四堂第十四堂第十四堂：：：：相信自己能為這個世界相信自己能為這個世界相信自己能為這個世界相信自己能為這個世界，，，，帶來獨特的帶來獨特的帶來獨特的帶來獨特的
生命驚喜生命驚喜生命驚喜生命驚喜



如何開掘自己的生命穴脈
• 老天給每個有才華的人一把刀老天給每個有才華的人一把刀老天給每個有才華的人一把刀老天給每個有才華的人一把刀，，，，會用的會用的會用的會用的
人人人人，，，，就像藝術家就像藝術家就像藝術家就像藝術家，，，，拿刀來雕刻石木拿刀來雕刻石木拿刀來雕刻石木拿刀來雕刻石木，，，，化化化化
平凡的材料為神奇的作品平凡的材料為神奇的作品平凡的材料為神奇的作品平凡的材料為神奇的作品；；；；但刀在不理但刀在不理但刀在不理但刀在不理
性人的手上也很容易傷人傷己性人的手上也很容易傷人傷己性人的手上也很容易傷人傷己性人的手上也很容易傷人傷己，，，，造成無造成無造成無造成無
法挽回的生命悲劇法挽回的生命悲劇法挽回的生命悲劇法挽回的生命悲劇—一把刀無善惡一把刀無善惡一把刀無善惡一把刀無善惡，，，，全全全全
看你怎麼用看你怎麼用看你怎麼用看你怎麼用。。。。

• 自己永遠是自己最重要的貴人自己永遠是自己最重要的貴人自己永遠是自己最重要的貴人自己永遠是自己最重要的貴人,也是敵人也是敵人也是敵人也是敵人



如何畫一張自己的生命藍圖
要幫自己建一個別人拿不走的身份要幫自己建一個別人拿不走的身份要幫自己建一個別人拿不走的身份要幫自己建一個別人拿不走的身份：：：：建立建立建立建立
自己的風格與專業自己的風格與專業自己的風格與專業自己的風格與專業，，，，把自己當做一項事把自己當做一項事把自己當做一項事把自己當做一項事
業業業業、、、、當成個人品牌在經營當成個人品牌在經營當成個人品牌在經營當成個人品牌在經營，，，，創造自己名創造自己名創造自己名創造自己名
字的價值字的價值字的價值字的價值，，，，幫自己建立一個別人拿不走幫自己建立一個別人拿不走幫自己建立一個別人拿不走幫自己建立一個別人拿不走
的身份的身份的身份的身份，，，，而不是社會價值下的職位而不是社會價值下的職位而不是社會價值下的職位而不是社會價值下的職位。。。。



如何栽培自己：
書本電影旅行人際環境

• 書本書本書本書本
「「「「我喜歡看書我喜歡看書我喜歡看書我喜歡看書，，，，因為書可以讓我身體不必因為書可以讓我身體不必因為書可以讓我身體不必因為書可以讓我身體不必
動動動動，，，，卻可以走最遠的心靈旅行卻可以走最遠的心靈旅行卻可以走最遠的心靈旅行卻可以走最遠的心靈旅行。」。」。」。」

「「「「每天看一本書每天看一本書每天看一本書每天看一本書，，，，一年就能與別人有三百一年就能與別人有三百一年就能與別人有三百一年就能與別人有三百
六十五本書的差距六十五本書的差距六十五本書的差距六十五本書的差距。」。」。」。」



李欣頻的閱讀策略
1. 先從先從先從先從有興趣的讀起有興趣的讀起有興趣的讀起有興趣的讀起

2. 延伸閱讀延伸閱讀延伸閱讀延伸閱讀

3. 發展次專長的閱讀發展次專長的閱讀發展次專長的閱讀發展次專長的閱讀

4. 一半經典一半經典一半經典一半經典、、、、一半新知一半新知一半新知一半新知

5. 知識與智慧的比重知識與智慧的比重知識與智慧的比重知識與智慧的比重：：：：四比一四比一四比一四比一



電影電影電影電影
• 看電影可以用當主角看電影可以用當主角看電影可以用當主角看電影可以用當主角、、、、當對手當對手當對手當對手、、、、當攝影當攝影當攝影當攝影
師師師師、、、、當導演當導演當導演當導演、、、、當編劇等五種觀賞方式當編劇等五種觀賞方式當編劇等五種觀賞方式當編劇等五種觀賞方式

• 我一年平均看二百多部電影我一年平均看二百多部電影我一年平均看二百多部電影我一年平均看二百多部電影，，，，一部電影一部電影一部電影一部電影
有很多的人生有很多的人生有很多的人生有很多的人生，，，，也等於我一年過了好幾也等於我一年過了好幾也等於我一年過了好幾也等於我一年過了好幾
百次的人生百次的人生百次的人生百次的人生。



旅行
Henry Miller說說說說：「：「：「：「我們旅行的目的地從來不是我們旅行的目的地從來不是我們旅行的目的地從來不是我們旅行的目的地從來不是
個地理名詞個地理名詞個地理名詞個地理名詞，，，，而是為了要習得一個看事情的新而是為了要習得一個看事情的新而是為了要習得一個看事情的新而是為了要習得一個看事情的新
角度角度角度角度。」（。」（。」（。」（引自引自引自引自《《《《旅行旅行旅行旅行，，，，重新打造自己重新打造自己重新打造自己重新打造自己》》》》））））

旅行時旅行時旅行時旅行時，，，，把自己當作當地人把自己當作當地人把自己當作當地人把自己當作當地人：：：：旅行的時候旅行的時候旅行的時候旅行的時候，，，，不不不不
要帶著舊思想框架去要帶著舊思想框架去要帶著舊思想框架去要帶著舊思想框架去，，，，否則你只有身體出去而否則你只有身體出去而否則你只有身體出去而否則你只有身體出去而
已已已已，，，，腦袋還留在台灣腦袋還留在台灣腦袋還留在台灣腦袋還留在台灣，，，，那就失去了旅行的意義那就失去了旅行的意義那就失去了旅行的意義那就失去了旅行的意義
了了了了。。。。



我雖然無法在每個地方停留很久我雖然無法在每個地方停留很久我雖然無法在每個地方停留很久我雖然無法在每個地方停留很久，，，，但在但在但在但在
有限的時刻有限的時刻有限的時刻有限的時刻，，，，我很用心地瀏覽身邊所有我很用心地瀏覽身邊所有我很用心地瀏覽身邊所有我很用心地瀏覽身邊所有
引我好奇的人事物引我好奇的人事物引我好奇的人事物引我好奇的人事物，，，，記住獨特的顏色記住獨特的顏色記住獨特的顏色記住獨特的顏色、、、、
氣味氣味氣味氣味、、、、聲音聲音聲音聲音、、、、溫度溫度溫度溫度、、、、食物食物食物食物、、、、語言語言語言語言、、、、藝藝藝藝
術術術術、、、、美學和人的臉孔美學和人的臉孔美學和人的臉孔美學和人的臉孔。。。。

旅行是後天混血的過程旅行是後天混血的過程旅行是後天混血的過程旅行是後天混血的過程，，，，每一次旅行就每一次旅行就每一次旅行就每一次旅行就
換一次血換一次血換一次血換一次血。。。。



人際
• 一個人所讀一個人所讀一個人所讀一個人所讀、、、、所看所看所看所看、、、、所鑽研的一定有限所鑽研的一定有限所鑽研的一定有限所鑽研的一定有限，，，，
所以你們需要各式各樣所以你們需要各式各樣所以你們需要各式各樣所以你們需要各式各樣、、、、各領域專業傑出各領域專業傑出各領域專業傑出各領域專業傑出
的朋友的朋友的朋友的朋友，，，，像是自己的智囊團像是自己的智囊團像是自己的智囊團像是自己的智囊團，，，，能有定期的能有定期的能有定期的能有定期的
會面或讀書會更好會面或讀書會更好會面或讀書會更好會面或讀書會更好，，，，選看同一本書選看同一本書選看同一本書選看同一本書，，，，分享分享分享分享
彼此不同的觀點彼此不同的觀點彼此不同的觀點彼此不同的觀點。。。。



環境
• 「「「「我們從所觀察到的事物當中選出一把沙我們從所觀察到的事物當中選出一把沙我們從所觀察到的事物當中選出一把沙我們從所觀察到的事物當中選出一把沙
子子子子，，，，然後把沙子分為世界然後把沙子分為世界然後把沙子分為世界然後把沙子分為世界……我們看得愈我們看得愈我們看得愈我們看得愈
久久久久，，，，就會發現它的不同就會發現它的不同就會發現它的不同就會發現它的不同。」。」。」。」(波西格波西格波西格波西格)

• 新角度看熟悉環境新角度看熟悉環境新角度看熟悉環境新角度看熟悉環境

• 學會聆聽學會聆聽學會聆聽學會聆聽



如何建立獨特的自我風格如何建立獨特的自我風格如何建立獨特的自我風格如何建立獨特的自我風格
• 天才共同的特徵有天才共同的特徵有天才共同的特徵有天才共同的特徵有：：：：強烈的好奇心強烈的好奇心強烈的好奇心強烈的好奇心，，，，瘋狂的決瘋狂的決瘋狂的決瘋狂的決
心心心心，，，，很篤定自己想做什麼很篤定自己想做什麼很篤定自己想做什麼很篤定自己想做什麼，，，，非常專心地在自己非常專心地在自己非常專心地在自己非常專心地在自己
的志業上付出心血的志業上付出心血的志業上付出心血的志業上付出心血，，，，並且有能力獲取各式各樣並且有能力獲取各式各樣並且有能力獲取各式各樣並且有能力獲取各式各樣
的素養的素養的素養的素養。。。。天才重要的是活力天才重要的是活力天才重要的是活力天才重要的是活力，，，，而不是能力而不是能力而不是能力而不是能力。。。。

• 日本人之所以可以在諾貝爾獎中拿下多項榮日本人之所以可以在諾貝爾獎中拿下多項榮日本人之所以可以在諾貝爾獎中拿下多項榮日本人之所以可以在諾貝爾獎中拿下多項榮
譽譽譽譽，，，，就是因為他們自許不作世界第一就是因為他們自許不作世界第一就是因為他們自許不作世界第一就是因為他們自許不作世界第一，，，，而要作而要作而要作而要作
世界唯一世界唯一世界唯一世界唯一。。。。



拉大自我格局
� 我從小在高度升學競爭壓力下長大我從小在高度升學競爭壓力下長大我從小在高度升學競爭壓力下長大我從小在高度升學競爭壓力下長大，，，，看過許看過許看過許看過許
多會讀書多會讀書多會讀書多會讀書、、、、很用功很用功很用功很用功、、、、能考試能考試能考試能考試、、、、人際關係卻奇人際關係卻奇人際關係卻奇人際關係卻奇
差差差差、、、、很自私地維護自己所知很自私地維護自己所知很自私地維護自己所知很自私地維護自己所知，，，，不肯與別人分享不肯與別人分享不肯與別人分享不肯與別人分享
自己所整理的筆記或書本的人自己所整理的筆記或書本的人自己所整理的筆記或書本的人自己所整理的筆記或書本的人，，，，甚至那些人有甚至那些人有甚至那些人有甚至那些人有
的還讀到博士的還讀到博士的還讀到博士的還讀到博士，，，，將來準備要去教書的將來準備要去教書的將來準備要去教書的將來準備要去教書的，，，，這樣的這樣的這樣的這樣的
現象真令人擔心現象真令人擔心現象真令人擔心現象真令人擔心--那些視分數為生命全部的那些視分數為生命全部的那些視分數為生命全部的那些視分數為生命全部的
人人人人，，，，將來如何有格局地帶領學生看到世界之將來如何有格局地帶領學生看到世界之將來如何有格局地帶領學生看到世界之將來如何有格局地帶領學生看到世界之
大大大大？？？？



作者推薦的部分書單作者推薦的部分書單作者推薦的部分書單作者推薦的部分書單
1. 我的讀書經驗我的讀書經驗我的讀書經驗我的讀書經驗

2. 讀書的藝術讀書的藝術讀書的藝術讀書的藝術

3. 閱讀地圖閱讀地圖閱讀地圖閱讀地圖

4. 學習與知識學習與知識學習與知識學習與知識

5. 我生命中的書我生命中的書我生命中的書我生命中的書

6. 人生人生人生人生.教育教育教育教育.學習學習學習學習

7. 最後十四堂星期二的課最後十四堂星期二的課最後十四堂星期二的課最後十四堂星期二的課

8. 旅行旅行旅行旅行，，，，重新打造自己重新打造自己重新打造自己重新打造自己

9. 旅行的藝術旅行的藝術旅行的藝術旅行的藝術

10.萬里任禪遊萬里任禪遊萬里任禪遊萬里任禪遊

11.感官之旅感官之旅感官之旅感官之旅

12.給失聰女兒的話給失聰女兒的話給失聰女兒的話給失聰女兒的話

13.哈佛經驗哈佛經驗哈佛經驗哈佛經驗：：：：如何讀大如何讀大如何讀大如何讀大
學學學學，，，，立緒出版立緒出版立緒出版立緒出版

14.神祕的和諧神祕的和諧神祕的和諧神祕的和諧

15.史蒂芬金談寫作史蒂芬金談寫作史蒂芬金談寫作史蒂芬金談寫作

16.沙特的詞語沙特的詞語沙特的詞語沙特的詞語--讀書與讀書與讀書與讀書與
寫作的回憶寫作的回憶寫作的回憶寫作的回憶



她對學生的挑戰
最低層次的學生是把老師當偶像最低層次的學生是把老師當偶像最低層次的學生是把老師當偶像最低層次的學生是把老師當偶像，，，，好一點好一點好一點好一點
的是把老師當對手的是把老師當對手的是把老師當對手的是把老師當對手，，，，層次再高一點的是層次再高一點的是層次再高一點的是層次再高一點的是
把老師當朋友把老師當朋友把老師當朋友把老師當朋友，，，，最高境界的是有能力做最高境界的是有能力做最高境界的是有能力做最高境界的是有能力做
老師的老師老師的老師老師的老師老師的老師。。。。


